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Uber 70 Sumba-Teilnehmer im ExcitingFIT

Der beliebte Latino-Tanz ist in aller Munde und
der neueste Trend lockte nun auch im Exciting-
FIT Gber 70 Teilnehmer zum Tanz-Training. Die
langjahrige Trainerin Sabine begeisterte mit den
einfachen Bewegungen zu heiBBer Musik alle
Altersgruppen. Die Schritte und Drehungen sind
schnell erlernt und die Tanzstunden férdern den
Stressabbau und ganz nebenbei werden Uber-
flissige Kilos einfach ,, weggetanzt”.
Mitmachen lohnt sich auf jeden Fall, jeden Mon-
tag und Mittwoch im ExcitingFIT!
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