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10 kg in kurzester Zeit abgenommen

Barbara Bohringer, trai-
niert seit einem halben Jahr
im Exciting Fit.

Was schiitzt Du besonders
am Exciting Fit?

Einfach alles!!!! Mit der Lisi
kann man iiber jedes Pro-
blem reden.

Was hast du im Exciting Fit
schon erreicht?

Ich habe bereits 10 Kilo ab-
genommen.

Wie hast du es geschafft, im
Exciting Fit 10 Kilo abzu-
nehmen?

Regelmdfliges  Gerditetrai-
ning, eine leichte Erndh-
rungsumstellung, Trainings-
konzepte und Betreuung
vom Exciting Fit und etwas
guter Wille. Ich habe mein
Ziel erreicht, obwohl ich
Haus, Garten, Kinder und
sogar einen Hund versorgen
muss. Also es geht!

Wie findest du das Preis-
Leistungsverhiltnis?
Es passt, weil man viele Ab-

Bauch-Po-Konzepte, Erndh-
rungsberatung, Trainings-
plangestaltung, tolles Am-
biente, gute Betreuung und

modernste  Gerdteausstat-
tung.
Welche Zusatzstunde(n)

nimmst du in Anspruch?
Step

PS: Ich empfehle jedem et-
was zu tun. Man fiihlt sich
danach viel besser. Man
kann andere Klamotten tra-
gen, ich bin richtig stolz auf

nehmkonzepte hat, Bein- mich!

Mach mit beim grofien Kalorienbrand
und teste uns jetzt:

inklusive Nutzung des kompletten Studio-
Angebots (Fitness, Gymnastik, Sauna, etc.)
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