Viel SpaRB im Exciting Fit

Interview mit Exciting Fit Kunden

Gabi Wieser (K.-Gerti) ist
seit gut einem Jahr Kundin
im Exciting Fit.

Was sind ihre Ziele?

Gewichtsreduktion und
Ausdauer, dabei auch noch
Spaf3 zu haben.

Was gefillt IThnen bei uns?

Die Betreuung ist sehr gut,
wenn ich jemand brauche,
ist sofort jemand da. Man
merkt sofort, dass das Stu-
dio duferst professionell ge-
fiihrt wird. Ohne die neue
Methode des Gerdtetrai-
nings im Excitng Fit kénnte
ich mir das Trainieren nicht
vorstellen, weil ich mit ei-
nem Schliisselsystem, auf
dem mein personlicher Trai-
ningsplan gespeichert ist,
von Gerdt zu Gerdt gefiihrt
werde und dabei immer al-
les richtig mache. Ich habe
auch sehr viele Freunde
beim Trainieren gefunden,
die Gruppendynamik faszi-
niert mich. Die Outdoorpro-
gramme sind duferst krea-

My ho,¢riend
IS 'the Ynoles’

!

Gabi Wieser
hat sichtlich SpafB3 beim
Training im Exciting Fit.

tiv und fiir die ganze Familie
geeignet, sehr zum Weiter-
empfehlen!

Wie finden Sie das Preis/Lei-
sungsverhéltnis?
Absolut okay!




